
TOTS ELS PLATS S’ADAPTEN A LES NECESSITATS DE L’ALUMNAT

MENÚ SENSE OU
DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Arròs de bolets, 
ceba i bacó

Lluç a la planxa amb
enciam i ceba

Pa integral
Fruita de temporada

Llenties estofades
Salsitxes d’au 
amb enciam i

pastanaga
Pa

Fruita de temporada

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Empedrat de
mongetes

Pasta amb bolonyesa
de soja texturitzada

Pa
Fruita de temporada

Pèsols amb patata
Mandonguilles de

vedella amb
xampinyons
Pa integral 

Fruita de temporada

Arròs amb verduretes
Pollastre a la planxa

amb amanida
Pa 

Fruita de temporada

Macarrons integrals 
a la napolitana

Lluç al forn amb
patates

Pa integral
Fruita de temporada

FESTIU

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

FESTIU

Crema de carabassó
ECO

Pollastre a la planxa
amb amanida

Pa integral
Fruita de temporada

Espaguetis integrals
amb salsa de formatge

Llenguadina
arrebossada (sense ou)

amb amanida
Pa

Fruita de temporada

Arròs amb salsa de
tomàquet casolana

Llenties ECO 
a la jardinera
Pa integral 

Làctic de proximitat

Saltejat de cigrons
amb espinacs i

panses
Pollastre rostit al

romaní amb amanida
Pa

Fruita de temporada

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Sopa amb pasta
integral

Hamburguesa planxa
amb amanida

Pa
Fruita de temporada

Arròs ECO a la
milanesa

Abadejo amb suc 
i patates

Pa integral 
Fruita de temporada.

Llenties estofades
Hamburguesa vegetal

amb amanida
Pa

Làctic de proximitat

Patata i mongeta
verda

Pollastre al
“chilindrón”
Pa integral 

Fruita de temporada

Crema de verdures
amb moniato

Llom amb salsa i
amanida

Pa
Fruita de temporada

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Trinxat de coliflor
Pollastre a la planxa

amb amanida
Pa

Fruita de temporada

Arròs amb verdures
i curri

Llegums saltejades
Pa integral

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Mandonguilles

vegetals amb salsa 
de tomàquet 

Pa
Fruita de temporada

Fideus integrals a la
cassola amb
verduretes

Lluç forn amb 
patates al forn

Pa integral
Làctic de proximitat

Cigrons estofats 
amb verdures

Pollastre planxa 
amb amanida

Pa
Fruita de temporada
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	TOTS ELS PLATS S’ADAPTEN A LES NECESSITATS DE L’ALUMNAT
	MENÚ SENSE GLUTEN
	Productes SENSE GLUTEN: Brous naturals, carns picades, embotits, salses, pasta i pa,
	farina de blat de moro. Sempre revisem els productes processats.

	MENÚ SENSE LACTOSA
	Productes SENSE LACTOSA: Brous naturals, carns picades, embotits, salses,
	pa ratllat i arrebossats d’OU, pa i galetes.

	MENÚ SENSE OU
	Producte SENSE OU: Brous naturals, carns picades, embotits, salses i pasta.

	SUGGERÈNCIES PER SOPAR
	L’ORIGEN DELS ALIMENTS
	Us avisem que, en el rebut del mes de setembre el període de facturació del menjador
	serà del dia 8 de setembre al 20 de setembre de 2026.


